TSV Osnabriick -Belegungsplan des Mehrzweckraumes fiir Kraft- und Ausdauersport

Uhrzeit

MONTAG | DIENSTAG | MITTWOCH | DONNERSTAG | FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

8.00 — 9.00

9.00 - .9.30

9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

o

10.30 - 11.00

0000000000

11.00 - 11.30

11.30- 12.00

12.00 - 12.30

12.30 — 13.00

13.00 — 13.30

13.30 — 14.00

14.00 — 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00 - 21.30

21.30 - 22.00

Erkldrung:

Der Raum steht den Vereinsmitgliedern mit Zugangsberechtigung zur Verfiigung

/| Gruppentraining fiir Gruppen (z.B. Wirbelséulensport, Seniorensport usw.) und Kurse haben Vorrang

Kraft- und Ausdauertraining mit Betreuung

Der Raum steht nicht zur Verfiigung
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